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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

   Στα πλαίσια του μεταπτυχιακού μας προγράμματος κληθήκαμε να διεκπεραιώσουμε μια συνέντευξη με έναν συγγραφέα που  βρίσκεται εν ζωή και  κατάγεται από το Ναύπλιο ή την ευρύτερη περιοχή της Αργολίδας. Η επιλογή θα ήταν δική μας.

Χωρίς δεύτερη σκέψη, αποφάσισα να  επιλέξω την κα  Φωτεινή  Βενετσάνου, από την τοπική κοινωνία του Τολού.   Η προσωπικότητα αυτή με έχει στιγματίσει στο χώρο της επαγγελματικής μου δράσης – είμαι εκπαιδευτικός-από την αρχή της γνωριμίας μας το 1998 στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση.   Είναι για μένα ο μέντοράς μου!
Ο όγκος και η ποιότητα της γνώσης που πρόσφερε στους μαθητές της,  το παιδαγωγικό κλίμα που δημιουργούσε,  η πρωτοτυπία των προτάσεων της στο σύλλογο διδασκόντων, η υποστήριξή της στο συνάδελφο, η ταχύτητα υλοποίησης των στόχων της,  η ενεργητικότητα , η ακεραιότητα και η ευστροφία του νου, με είχαν συνεπάρει. Όποιος βρίσκεται δίπλα στη Φωτεινή αναπνέει έναν αέρα φρεσκάδας. Θα τη χαρακτήριζα  δημιουργικό άτομο, που μπορεί να επικοινωνήσει το όραμά της και να συμπεριλάβει κάθε εμπλεκόμενο –συναδέλφους, γονείς, παιδιά-  χωρίς αποκλεισμούς.  
 Η αυθόρμητη δεκτικότητα και προθυμία της να συνεργαστούμε με συγκίνησε και μου ενίσχυσε θετικότερα τις αρχικές μου σκέψεις. Αφότου ενημερώθηκα για την ιστορία της στο χώρο της συγγραφής και μελέτησα τα έργα της, διατύπωσα γραπτώς τις ερωτήσεις που θα ήθελα να της κάνω, ώστε να αναδείξω την συγγραφική  προσφορά της και κατ’ επέκταση τον πολιτιστικό πλούτο της πόλης μας. 

Η συνέντευξη πραγματοποιήθηκε στο σπίτι της. Για μια ακόμα φορά διαφωτίστηκα και ενημερώθηκα πάνω στις νέες εξελίξεις στο χώρο της εκπαίδευσης. Παράλληλα διαπίστωσα  σύγκλιση κουλτούρας, με τις αρχές  της Δραματικής τέχνης στην εκπαίδευση και πιο ειδικά του ΤΘΣ Πανεπιστημίου Πελοποννήσου.  
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ                        [image: image2.jpg]



Φωτεινή Βενετσάνου

Αποφοίτησε το 1989 από το ΤΕΦΑΑ Αθηνών, έχοντας παρακολουθήσει την ειδικότητα των ελληνικών παραδοσιακών χορών. Το 2001 ξεκίνησε μεταπτυχιακές σπουδές που την οδήγησαν στην απόκτηση, με άριστα, μεταπτυχιακού διπλώματος, αρχικά, και διδακτορικού τίτλου σπουδών στη συνέχεια. Στη μεταπτυχιακή της διατριβή εξέτασε την επίδραση ενός προγράμματος ελληνικού παραδοσιακού χορού στην κινητική ικανότητα παιδιών προσχολικής ηλικίας, ενώ στη διδακτορική της διατριβή μελέτησε την κινητική ανάπτυξη των παιδιών αυτής της ηλικίας. Στο διάστημα 1998 – 2013 εργάστηκε ως εκπαιδευτικός ΦΑ στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση, ενώ από τον Αύγουστο του 2013 είναι Λέκτορας του Πανεπιστήμιου Αθηνών. 

Έχει διδάξει σε πολλά σεμινάρια νηπιαγωγών, εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής και δασκάλων χορού, στην Ελλάδα και το εξωτερικό, και είναι μέλος της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Χορού (Ελ.Επ.Ε.Χ.) και της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Ψυχοκινητικής (Ελ.Επ.Ε.Ψ.). Έχει στο ενεργητικό της έναν σημαντικό αριθμό δημοσιεύσεων και εισηγήσεων με θέματα που αφορούν αναπτυξιακά προγράμματα άσκησης και χορού σε μικρά παιδιά, καθώς και πλήθος αναφορών στο έργο της από ξένους ερευνητές. Το 2010 κυκλοφόρησε το βιβλίο της με τίτλο «Ο ελληνικός παραδοσιακός χορός για παιδιά προσχολικής ηλικίας: 40 μαθήματα με στόχο την ολόπλευρη ανάπτυξη των παιδιών», ενώ το 2014 εκδόθηκε το βιβλίο της με τίτλο «Γυμνάζοντας παιδιά προσχολικής ηλικίας». 

Έργα

	(2010) 
	 Ο ελληνικός παραδοσιακός χορός για παιδιά προσχολικής ηλικία
  40 μαθήματα με στόχο την ολόπλευρη ανάπτυξη των παιδιών     Αθλότυπο

  Φωτεινή  Βενετσάνου,  Χρήστος  Λεβέντης
Ο ελληνικός παραδοσιακός χορός αποτελεί ένα από τα σημαντικότερα "κεφάλαια" της πολιτιστικής μας κληρονομιάς και μπορεί, αν αξιοποιηθεί σωστά, να λειτουργήσει ως ένα σπουδαίο εκπαιδευτικό εργαλείο. Παρόλα αυτά, ο εκπαιδευτικός που θα αποφασίσει να διδάξει παιδιά προσχολικής ηλικίας έχει να αντιμετωπίσει πολλές προκλήσεις, οι οποίες πηγάζουν από τις ιδιαιτερότητες και τη σημαντικότητα της προσχολικής ηλικίας στην εξέλιξη των παιδιών
.

Στο βιβλίο αυτό αναλύεται το "πώς" και το "γιατί" της αποτελεσματικής διδασκαλίας του ελληνικού παραδοσιακού χορού στα μικρά παιδιά. 


	(2014) 
	Παιχνίδια σωματικής επαφής     Σαΐτα 
Συγγραφείς: Ιωάννης Μπάρμπας, Φωτεινή Βενετσάνου, Αντώνης Καμπάς
Το βιβλίο περιέχει όλα αυτά που χρειάζονται οι προπονητές που ασχολούνται με μικρά παιδιά και θέλουν να τα μυήσουν στη μαγεία των παιχνιδιών επαφής. Στο πρώτο μέρος του βιβλίου, δίνονται στοιχεία που αφορούν την ανάπτυξη των κινήσεων και την κινητική μάθηση. Στο πλαίσιο αυτό γίνεται ειδική μνεία για την κινητική συναρμογή, τη σημασία της και την ανάπτυξή της. Τα πέντε μορφήματα κινητικής συναρμογής (διαφοροποίηση, προσανατολισμός, ισορροπία, αντίδραση, ρυθμός) παρουσιάζονται και αναλύονται σε ιδιαίτερο υποκεφάλαιο. Τέλος το μέρος αυτό ολοκληρώνεται με κάποια στοιχεία που αφορούν την παιδαγωγική αξία των παιχνιδιών σωματικής επαφής. Στο δεύτερο μέρος, έχουμε συλλέξει και παρουσιάζουμε 66 εικονογραφημένα παιχνίδια κατηγοριοποιημένα ανάλογα με το βαθμό δυσκολίας και την καταλληλότητά τους ανά ηλικία.


	(2014) 
	Γυμνάζοντας παιδιά προσχολικής ηλικίας      SAΛΤΟ

 Φωτεινή  Βενετσάνου

             Χαρίστε στους μαθητές σας κίνηση με νόημα
            Η εμπειρία είναι μοναδική. Τολμήστε να τη ζήσετε!!
· Σύντομη περιγραφή των χαρακτηριστικών των μικρών μαθητών σας (γνωστικά,συναισθηματικά, ψυχοκινητικά).
· Όλα όσα πρέπει να γνωρίζει κάποιος για να σχεδιάσει ένα αναπτυξιακά κατάλληλο πρόγραμμα.
· Πρακτικές συμβουλές για την ανάπτυξη των βασικών κινητικών δεξιοτήτων, των κινητικών εννοιών και της φυσικής κατάστασης των παιδιών.

· Οδηγίες για την αποτελεσματική οργάνωση των μαθημάτων.

· 100 συναρπαστικά παιχνίδια και δραστηριότητες (με αναλυτική περιγραφή των στόχων τους, του απαραίτητου εξοπλισμού και της πορείας της διδασκαλίας).
Κεφάλαια σε βιβλία
Venetsanou, F. & Kambas, A. (2010). Motor performance differences in pre-school aged boys and girls. In Leone Colombo and Rachele Bianchi (Eds.). Preschool Children: Physical Activity, Behavioural Assessment and Developmental Challenges (pp. 19-37). NY: Nova Science Publishers. ISBN: 978-1-60876-026-8

  Μετάφραση βιβλίων

Renate Zimmer (2007). Εγχειρίδιο Κινητικής Αγωγής: από τη θεωρία στην πράξη. Αθήνα, Εκδόσεις Αθλότυπο. ISBN: 978-960-7378-77-4.


ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ      
ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΦΩΤΕΙΝΗ ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ

1.   ΠΩΣ ΓΕΝΝΗΘΗΚΕ Η ΑΝΑΓΚΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ ΕΝΟΣ ΒΙΒΛΙΟΥ;

Απάντηση:  Ήρθε μετά τη συγγραφή της μεταπτυχιακής μου διατριβής. Είχε βέβαια μακρά πορεία  εκκόλαψης. 

Το 1990 ξεκίνησα να διδάσκω παραδοσιακό χορό σε νήπια, μετά από αίτημα  γονιών δημοτικού σχολείου, χωρίς όμως να γνωρίζω πώς προσεγγίζονται τα παιδιά αυτής της ηλικίας, αφού δεν είχα γνώσεις από τις πανεπιστημιακές μου σπουδές! Η ανάγκη να σταθώ όρθια, με ανάγκασε να βρω τρόπους και τακτικές.

Δεν έψαχνα τότε στη βιβλιογραφία. Όταν το 2000 ξεκίνησα το μεταπτυχιακό μου, αποφάσισα  πως η διατριβή μου θα αφορούσε το θέμα: «Η επίδραση ενός προγράμματος εισαγωγής στους ελληνικούς παραδοσιακούς χορούς, στην κινητική ικανότητα παιδιών προσχολικής ηλικίας».

Υπήρχε ήδη μία διδακτορική διατριβή στην οποία υποστηριζόταν πως τα παιδιά δεν πρέπει να διδάσκονται χορούς ως ενιαίο σύνολο, μέχρι την ηλικία των εννέα χρόνων. Εγώ όμως έβλεπα στην πράξη πως με τον κατάλληλο χειρισμό τα νήπια μπορούν να μάθουν ακόμα και δύσκολους χορούς όπως ο καλαματιανός. Για να υποστηρίξω, λοιπόν, όσα η πράξη με δίδασκε, έψαξα στη διεθνή βιβλιογραφία αναζητώντας επιβεβαίωση όσων μέχρι τότε εφάρμοζα. Έτσι, τεκμηρίωσα κάποιες πρακτικές, άλλαξα κάποιες άλλες και η δουλειά μου ενισχύθηκε με ένα ισχυρό θεωρητικό υπόβαθρο και εν τέλει, έγινε ευκολότερη και πιο αποτελεσματική. 

Ακολούθησαν πολλά σεμινάρια επιμόρφωσης νεοδιόριστων νηπιαγωγών και εκπαιδευτικών φυσικής αγωγής (2002- ), κατά τη διάρκεια των οποίων οι συνάδελφοι μου ζητούσαν να συγκεντρώσω σε ένα βιβλίο όλα αυτά που τους δίδασκα. Έτσι, το 2009 ξεκίνησε το εγχείρημα της συγγραφής του. 

2.        ΠΟΣΟΣ  ΧΡΟΝΟΣ ΑΠΑΙΤΗΘΗΚΕ  ΓΙΑ  ΤΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ;

  Απάντηση:  Το θεωρητικό μέρος μου πήρε ένα μήνα νυχθημερόν δηλ.     12-15 ώρες δουλειάς την ημέρα.  Εννοείται πως έγινε το καλοκαίρι που η οικογένεια βρισκόταν σε διακοπές. Το πρακτικό μέρος δοκιμάστηκε στην αίθουσα χορού, από μένα και το συνεργάτη μου Χρήστο Λεβέντη, για έναν χρόνο (2008-09) .

3.    ΠΟΙΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΑΝΑΓΝΩΣΤΙΚΟ ΚΟΙΝΟ ΤΟΥ 1ου ΒΙΒΛΙΟΥ: «Ο ελληνικός παραδοσιακός χορός για παιδιά προσχολικής ηλικίας»
Απάντηση: Το βιβλίο του χορού αφορά τους γυμναστές, τις/τους δασκάλους χορού, τις/τους νηπιαγωγούς,   τις/τους δασκάλους ολιγοθέσιων κι όσους εμπλέκονται με την εκπαίδευση των παιδιών στις ηλικίες  4- 7 χρόνων κι αυτό γιατί το βιβλίο του χορού περιγράφει ουσιαστικά  ένα πρόγραμμα που με όχημα τον παραδοσιακό χορό αναπτύσσει τα παιδιά κινητικά. Ο στόχος ενός τέτοιου προγράμματος δεν είναι να μάθουν τα παιδιά χορό, αλλά να βελτιωθούν κινητικά, αντιληπτικά, κοινωνικά και συναισθηματικά, μέσα από τις μουσικοκινητικές δραστηριότητες, τις δραστηριότητες αντίληψης χώρου, σχέσεων, κατευθύνσεων  αλλά και τα παιχνίδια που προτείνονται. Το ατού του βιβλίου είναι πως δε στέκεται στη θεωρία, αλλά είναι βιβλίο εφαρμογής της θεωρίας στην πράξη. Κάθε τι που προτείνεται έχει δοκιμαστεί σε πραγματική τάξη. Γι' αυτό, άλλωστε, κάθε δραστηριότητα συνοδεύεται από tips, όπως προσέξτε αυτό το σημείο ή το άλλο, κλπ. 

4.  ΠΟΙΟΣ  ΕΙΝΑΙ Ο ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ  2ου ΒΙΒΛΙΟΥ: «Γυμνάζοντας παιδιά προσχολικής ηλικίας»;

Απάντηση:  Το 2ο βιβλίο: έρχεται να καλύψει το κενό που υπάρχει στην ελληνική βιβλιογραφία, όσον αφορά τα προγράμματα κίνησης για μικρά παιδιά. Τα τελευταία χρόνια, υπάρχει μια τάση της κοινωνίας και της εκπαίδευσης, στην αξιοποίηση των πρώτων χρόνων της ζωής του ανθρώπου. 

Η προσχολική ηλικία αποτελεί πλέον ένα νέο πεδίο της αγοράς εργασίας .Οι γονείς κατευθύνουν τα παιδιά τους σε προγράμματα άσκησης από πολύ μικρή ηλικία. Οι γυμναστές γνωρίζουν τα της κίνησης, όμως στερούνται γνώσεων σχετικά με την αναπτυξιακή πορεία κατά την προσχολική ηλικία, με αποτέλεσμα να χρησιμοποιούν απλοποιημένες μορφές προγραμμάτων άσκησης που απευθύνονται σε μεγαλύτερα παιδιά ή ενήλικες, τακτική η οποία όχι μόνο δεν είναι αποτελεσματική, αλλά μπορεί να αποδειχτεί επιβλαβής.  

Από την άλλη πλευρά, οι νηπιαγωγοί βάσει των νέων κατευθύνσεων του παιδαγωγικού ινστιτούτου οφείλουν να αναπτύξουν τα παιδιά πολύπλευρα μέσω της φυσικής αγωγής χωρίς όμως να έχουν τις κατάλληλες γνώσεις, καθώς, στην πλειονότητά τους δεν έχουν παρακολουθήσει ανάλογα μαθήματα κατά τις σπουδές τους. 

Στο βιβλίο αυτό, προτείνονται δραστηριότητες και παιχνίδια που σκοπό έχουν να βοηθήσουν το παιδί να γνωρίσει τον κόσμο γύρω του και τον εαυτό του. Θα πρέπει να κατανοήσουμε όλοι πως στόχος των προγραμμάτων κίνησης στην προσχολική ηλικία είναι ΚΑΘΕ παιδί να γίνει ένας κινητικά ικανός άνθρωπος, όχι αθλητής. Τα παιδιά που είναι κινητικά ικανά εξελίσσονται σε κινητικά δραστήριους ενήλικες και αυτό θα είναι το κέρδος για τη μελλοντική κοινωνία. 

Ελπίζω πως το βιβλίο αυτό θα βοηθήσει, κατ' αρχάς, τους γυμναστές να κατανοήσουν τον σημαντικό ρόλο που μπορούν να παίξουν στην ενίσχυση ενός παιδιού που υστερεί κινητικά. Όσο και αν σας φαίνεται περίεργο, πολλές φορές οι γυμναστές δεν μπορούν να μπουν στη θέση αυτού που "δεν τα καταφέρνει" κινητικά. Ο λόγος γι' αυτό είναι πως οι ίδιοι είναι κινητικά ικανοί (γι αυτό, άλλωστε, επέλεξαν να ασχοληθούν επαγγελματικά με την κίνηση). Έτσι δεν μπορούν να συναισθανθούν την ψυχολογική πίεση ενός τέτοιου παιδιού. Ξέρετε, στην Αμερική έχει γραφτεί διδακτορική διατριβή με θέμα «Η θλίψη να σε επιλέγουν τελευταίο σε μια ομάδα». Θέλω να ελπίζω, όμως, πως το βιβλίο αυτό θα βοηθήσει και τους/τις νηπιαγωγούς να κατανοήσουν τη σημαντική θέση που έχει η κίνηση στη ζωή των μικρών παιδιών και την αναγκαιότητα της έγκαιρης ψυχοκινητικής τους ανάπτυξης για την ολόπλευρη ανάπτυξή τους. 

5.       ΤΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΓΕΝΝΑ Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΕΝΟΣ ΒΙΒΛΙΟΥ;

Απάντηση:  Είναι παιδί σου, είναι δημιουργία! Βέβαια, θα πρέπει να πούμε πως η συγγραφή ενός βιβλίου είναι μία "πολυτάραχη" διαδικασία. Η αρχική φάση περικλείει  αρκετούς φόβους και διλήμματα. Στη συνέχεια, περνάς τη φάση όπου συνεχώς ανοίγεις και κλείνεις τον υπολογιστή γιατί δεν είσαι σίγουρος ότι θα τα καταφέρεις. Κατόπιν, ακολουθεί το στάδιο του δημιουργικού οργασμού, όπου δεν θέλεις να κάνεις τίποτε άλλο. Ακόμα κι όταν κάνεις ένα ντους σου έρχεται μία ιδέα και λες «αχ, αυτό πρέπει να το γράψω…». Αυτή ίσως είναι η καλύτερη φάση στην όλη πορεία. Στο τέλος, όταν πια το βιβλίο έχει ολοκληρωθεί, το βλέπεις και αναρωτιέσαι "πώς τα κατάφερα;". Σου φαίνεται σαν ψέμα η διαδρομή από την αρχική ιδέα μέχρι την ολοκλήρωσή του.  Όλη αυτή η διαδικασία είναι πολύ δημιουργική.

6.         ΠΩΣ ΕΙΝΑΙ Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΜΕΡΑ;

Απάντηση:   Νιώθω μεγάλη χαρά όταν ολοκληρώνω το γράψιμο, γιατί έβαλα έναν στόχο και τον υλοποίησα. Γιατί συγκέντρωσα, τακτοποίησα, κατέθεσα γνώσεις, σκέψεις, εμπειρίες. Δεν μπορώ να πω πως χαίρομαι πολύ όταν παίρνω το πρώτο αντίτυπο στα χέρια μου. Εκείνη τη στιγμή ψάχνω να βρω ψεγάδια στη στοιχειοθεσία, στις φωτογραφίες, στο κείμενο.   Επίσης, μεγάλη χαρά παίρνω όταν μου τηλεφωνούν από διάφορα μέρη της Ελλάδας και μου λένε πως "τους έλυσα τα χέρια". Νιώθω χαρά γιατί ξέρω ότι βοήθησα κάποιους ανθρώπους να κάνουν λιγότερα λάθη από όσα έκανα  εγώ. 

7.         ΠΟΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΘΑ  ΕΠΡΕΠΕ  ΝΑ ΟΡΑΜΑΤΙΖΟΜΑΣΤΕ;

Απάντηση:    Θα ήθελα να οραματιζόμαστε ένα σχολείο προσανατολισμένο στη   δουλειά κι  όχι   στον ανταγωνισμό.   Έτσι, θα διδάξουμε τα παιδιά να προσπαθούν να ξεπερνούν τα δικά τους όρια και όχι να κρυφοκοιτάζουν εάν είναι καλύτεροι από τον διπλανό τους. Δυστυχώς, προς το παρόν έχουμε όλοι στο στόμα μας ερωτήσεις του τύπου: «Ποιος τέλειωσε πρώτος;» οι οποίες καλλιεργούν έναν ανταγωνισμό που μας βολεύει. Ακόμα και οι γονείς ρωτούν «Ποιος τέλειωσε πρώτος το φαγητό του;». Βλέπετε, λοιπόν, πως ανατρέφουμε τα παιδιά μας σε ένα περιβάλλον ανταγωνισμού που τα πιέζει συνεχώς. Για σκεφτείτε, λίγο, έναν εκπαιδευτικό ο οποίος αντί να πει "ποιος μπορεί να φτάσει το μπαλόνι του απέναντι;", να ρωτήσει "πώς μπορούμε να φτάσουμε το μπαλόνι μας απέναντι;». Με τέτοιες ερωτήσεις καλλιεργούμε τη δημιουργική σκέψη των παιδιών και δεν ενισχύουμε τον ανταγωνισμό μεταξύ τους. 

8.       ΠΩΣ  ΒΛΕΠΕΤΕ ΤΟ ΣΥΓΧΡΟΝΟ  ΣΧΟΛΕΙΟ;

Απάντηση:      Το σημερινό ελληνικό σχολείο στραγγαλίζει τη φαντασία του παιδιού, αποτυγχάνει να βοηθήσει τον αδύναμο μαθητή και να ιντριγκάρει τον χαρισματικό. Ακόμα και εάν κάποιοι εκπαιδευτικοί προσπαθούν φιλότιμα να δουλέψουν δημιουργικά, όλη η προσπάθειά τους καταρρέει όταν τα παιδιά φτάσουν στο Λύκειο. Όμως και τα στελέχη εκπαίδευσης δεν είναι άμοιρα ευθυνών σε αυτή την πορεία προς τον πνιγμό της δημιουργικότητας και της ανεξαρτησίας των παιδιών. Η μοναδική τους έγνοια είναι "να βγει η ύλη" και να ακολουθούνται τα ΦΕΚ και οι εγκύκλιοι. Αυτός είναι ο στόχος του σχολείου που διαπλάθει προσωπικότητες;
9.        Σε μια πρόσφατη εισήγησή σας (2014) στο 8ο συνέδριο του Πανεπιστημίου του Osnabruck, στη Γερμανία, με τίτλο: ‘Teaching folk dances to young children through dramatization” παρατηρώ πως η δραματοποίηση παίζει κεντρικό ρόλο στην πρότασή σας. Αλλά και σε βιωματικό εργαστήρι το 2007 το θέμα σας ήταν: «Πώς ο γενναίος πρίγκιπας έσωσε τη φυλακισμένη πριγκίπισσα χορεύοντας συρτό στα τρία: Η δραματοποίηση ιστοριών …και άλλα μυστικά».  Μιλήστε μας σχετικά.

Απάντηση:     Η δραματοποίηση πρέπει να παίζει κεντρικό ρόλο στην προσχολική και σχολική ηλικία. Στην προσχολική ηλικία η φαντασία των παιδιών είναι έντονη και θα πρέπει να την εκμεταλλευτούμε στη διδασκαλία μας, γιατί με αυτόν τον τρόπο όχι μόνο φτάνουμε πιο εύκολα στον στόχο μας, αλλά ενισχύουμε τη δημιουργική σκέψη των παιδιών, ικανότητα που είναι απαραίτητη στη ζωή τους. Εγώ εντάσσω τη δραματοποίηση σε κινητική δραστηριότητα που παρουσιάζω στα παιδιά, αλλά και στη διδασκαλία των ελληνικών χορών. Κάθε χορός παρουσιάζεται μέσα από μια μικρή ιστορία. Έτσι, τα παιδιά μαθαίνουν π.χ. τον συρτό στα τρία ακολουθώντας τον γενναίο πρίγκιπα που πάει στο τεράστιο δάσος για να σώσει τη μικρή πριγκίπισσα ή τον καλαματιανό ακολουθώντας μια οικογένεια που πηγαίνει βόλτα σε μια παιδική χαρά. Με τον τρόπο αυτό, τα παιδιά μαθαίνουν τα βήματα των χορών με έναν ευχάριστο τρόπο και καθώς θυμούνται τη μικρή ιστορία που συνοδεύει κάθε χορό, τους είναι πολύ εύκολο να ανακαλέσουν από τη μνήμη τους τα βήματα των χορών ανά πάσα στιγμή. 

Για τον λόγο αυτό, η ιστορία πρέπει να είναι τέτοια που να εξυπηρετεί την οικονομία της διδασκαλίας. Να ναι δηλαδή απλή για να μη χάνονται τα παιδιά μέσα σε αυτήν. Να μαζεύεται σε λέξεις- κλειδιά που θα ταυτίζονται με τα βήματα του χορού. 
10. ΘΑ ΘΕΛΑΤΕ ΝΑ ΜΑΣ ΜΙΛΗΣΕΤΕ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΑΣ;
Απάντηση:   Το επιστημονικό μου έργο χωρίζεται σε τρεις άξονες:

Ο πρώτος αφορά “movement programmes in preschool age” (κινητικά προγράμματα για παιδιά προσχολικής ηλικίας), ο δεύτερος τη φυσική δραστηριότητα, τη σημασία της και την αξιολόγησή της  και ο τρίτος έχει να κάνει με ελέγχους εγκυρότητας κι αξιοπιστίας εργαλείων κινητικής  αξιολόγησης. 

Πιστεύω πολύ στην κινητική αξιολόγηση των παιδιών γιατί αν γίνει νωρίς μπορεί να προλάβει τις αρνητικές συνέπειες των αναπτυξιακών διαταραχών π.χ. δυσλεξία. Είναι σημαντικό να μπορούμε να διαγνώσουμε αποκλίσεις από τη φυσιολογική ανάπτυξη πριν πάει το παιδί στο δημοτικό σχολείο και στιγματιστεί. Η έγκαιρη διάγνωση και εφαρμογή κατάλληλης παρέμβασης είναι φθηνότερη και αποτελεσματικότερη από τη θεραπεία αργότερα. 
11. ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΑ ΣΧΕΔΙΑ
 Απάντηση:   Ίσως κάποια στιγμή επιχειρήσω ένα εγχειρίδιο για το δάσκαλο ή τη νηπιαγωγό, που θα αφορά την ενίσχυση της φυσικής δραστηριότητας στο σχολείο.
 Ξέρετε, υπάρχει ένα ολόκληρο κίνημα σε όλον τον κόσμο – εκτός Ελλάδας- που λέγεται “active children, active schools” όπου ακόμα και κατά τη διδασκαλία των μαθηματικών π.χ., ο δάσκαλος βρίσκει τρόπους να σηκώσει να παιδιά από τα θρανία τους. Γιατί δεν είναι δυνατόν να απαιτούμε από ένα παιδί να παραμένει καθηλωμένο σε ένα θρανίο από τις 8.00- 14.00!  Υπάρχουν έρευνες που δείχνουν πως τα ποσοστά της παιδικής παχυσαρκίας και της υποκινητικότητας αυξάνονται όλο και περισσότερο. Η κατάσταση έχει φτάσει στο κόκκινο!  Δεν μπορούμε να φανταστούμε πως τα προβλήματα υγείας που αντιμετωπίζουμε οι μεσήλικες, θα τα αντιμετωπίζουν τα παιδιά μας στην εφηβεία τους! 

Τα σημερινά παιδιά βρίσκονται αρκετές ώρες καθισμένα μπροστά σε μία οθόνη, με αποτέλεσμα να εξασκούν πλέον μόνο δύο αισθήσεις τους: την όραση και την ακοή.  Δεν μυρίζουν, δεν έχουν μάθει να πιάνουν,  δεν προλαβαίνουν να επεξεργαστούν τις πληροφορίες τις οποίες δέχονται. Αυτό, όμως, έχει σαν συνέπεια την αύξηση των μαθησιακών δυσκολιών και των συναισθηματικών προβλημάτων των παιδιών. 

12.  ΕΝΑ ΔΙΚΟ ΣΑΣ ΤΕΛΙΚΟ ΣΧΟΛΙΟ

Απάντηση:     Αν μου ζητάτε ένα σχόλιο σχετικά με τη συγγραφή βιβλίων που απευθύνονται στους εκπαιδευτικούς, αυτό που θα ήθελα να πω είναι πως ήταν καλό οι συγγραφείς τέτοιων βιβλίων να αποφεύγουν τη "δήθεν επιστημοσύνη". Αρκετοί συγγραφείς πέφτουν σε αυτή την παγίδα από φόβο μήπως το βιβλίο τους φανεί πολύ λαϊκό και καταλήγουν σε ένα ξύλινο αποτέλεσμα όπου ο αναγνώστης καλείται να διαβάσει την ίδια σελίδα δύο φορές για να μπορέσει να κατανοήσει το περιεχόμενό της. 

Η γνώμη μου είναι πως ο συγγραφέας θα πρέπει ενδιαφέρεται εάν το κείμενό του είναι κατανοητό από κάθε αναγνώστη. Η έγνοια κάθε δασκάλου θα πρέπει να είναι να γίνει κατανοητός από ΟΛΟΥΣ τους μαθητές του. Η έγνοια κάθε συγγραφέα ενός εκπαιδευτικού εγχειριδίου θα πρέπει να είναι κάθε του σελίδα, κάθε του λέξη να γίνει κατανοητή από ΟΛΟΥΣ τους εκπαιδευτικούς. Κάπου διάβασα πως «το τελευταίο προπύργιο των ρηχών ανθρώπων είναι η σοβαροφάνειά τους» και μου άρεσε πολύ. Ας το κρατήσουμε σε μια άκρη του μυαλού μας κάθε φορά που προσπαθούμε να πείσουμε για τις γνώσεις μας, καθώς κρυβόμαστε πίσω από ακατανόητες, δήθεν επιστημονικές εκφράσεις. Δεν υπάρχει γνωστικό αντικείμενο που να μη μπορεί να γίνει μικρά - μικρά κομμάτια και να απλοποιηθεί τόσο πολύ που να το κατανοήσει ακόμα κι ένα μικρό παιδί. Αρκεί αυτός που το παρουσιάζει, να το γνωρίζει καλά....

Αξιολόγηση

Η συνέντευξη ήταν ημιδομημένη και μου επέτρεψε  να σκεφτώ επιπρόσθετες ερωτήσεις που μου γεννιούνταν αυτόματα, καθώς συνειδητοποιούσα πως η συγγραφέας είχε αντιμετωπίσει τις αγωνίες που εγώ ζω στον παρόντα χρόνο με τις μεταπτυχιακές σπουδές μου. Η ίδια δε δίστασε να μοιραστεί την εμπειρία της και να υποστηρίξει  τις απόψεις της και τις αγωνίες της για το χώρο της εκπαίδευσης. Εκεί κατανόησα πως οι άνθρωποι του πνεύματος δεν αρκεί μόνο να παράγουν νέα γνώση (κάτι που είναι πολύ σημαντικό) αλλά και να την επικοινωνούν με ουσιαστικό τρόπο. Κι αυτό δεν αρκεί! Πρέπει να συμπληρώνεται από πείσμα και επιμονή. Όταν μάλιστα συνοδεύεται από ευγένεια προς αυτούς που δεν έχουν ακόμα “βαδίσει” το δρόμο, τότε έχεις συναντήσει έναν πραγματικό «δάσκαλο».

    Παρόλο το άγχος και την ανασφάλεια που είχα, καθώς  κλήθηκα για πρώτη φορά να οργανώσω μια συνέντευξη ενός ανθρώπου που εγώ αξιολογώ πως αξίζει η ευρύτερη κοινωνία να αναγνωρίζει, τώρα ξέρω πως επέλεξα σωστά. Τα αγαθά κόποις  κτώνται.
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